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 A MANERA DE PRÓLOGO 

 

La experiencia, inteligencia, capacidad y constancia no son aspectos que se dan por casualidad y en la rutina simplista de la 

existencia, son valores que determinados seres humanos los cultivan porque han formado y elevado su conciencia crítica dentro 

de la sociedad en la que se desenvuelven, en el respeto a sí mismos, a sus semejantes y al ecosistema socioeconómico del cual 

forman parte. 

Esta simbiosis natural y social, articulada inexorablemente por la convivencia entre los seres establece de por sí una categoría 

insoslayable en el fin y objetivo del ente civilizado, tomado como visión y misión de practicar y enaltecer sus deberes y derechos. 

Uno de los derechos connaturales más importante, es la educación, la misma que camina paralelamente con el individuo desde el 

momento que nace, y es determinante, aún en su constitución congénita, por su influencia externa, exógena, de su 

comportamiento positivo o negativo dentro del proceso de su existencia. 

Ese aspecto analizado por especialistas, e investigadores educativos, psicopedagogos, sociólogos, psicólogos y profesores, han 

determinado que la base de la educación ɀ formal o no formal ɀ está en los primeros  años de la infancia, época en que  deben 

concatenarse inexorablemente el hogar y la escuela, en coordinación estrecha entre el profesor y padres de familia, tomando 

como elemento vinculante el amor, la comprensión y el ejemplo como factor tangible de modelo motivador. 

Este antecedente tomado de la evidente realidad sumado a su innata condición de maestras por vocación inclinaron a  BEATRIZ 

LILIANA VELEZ LOOR Y a  DELIA MONTERO TORRES, Doctora en Ciencias de la Educación y Psicóloga Clínica respectivamente, 

a unir capacidad, experiencias pertinentes, pero sobre todo voluntades, para crear una obra didáctica con fines terapéuticos 



5 
 

dirigida a la población infantil y al mismo tiempo una herramienta de valiosa ayuda educativa que debe ser texto obligado para 

maestros y padres de familia. 

La técnica empleada, el cuento infantil , es de un  valor inconmensurable por la sencillez con que esta aplicada, no obstante, lo 

subjetivo-objetivo del argumento, que siendo tan antiguo siempre es de actualidad y al lector que rebasa las seis décadas le evoca 

ÅÌ ÐÁÉÓÁÊÅ ÄÅ ÆÁÎÔÁÓþÁÓ ÄÅ ÌÁ  ÃÌÜÓÉÃÁ ÏÒÉÅÎÔÁÌ Ȱ-ÉÌ Ù ÕÎÁ ÎÏÃÈÅÓȱȟ ÌĕÇÉÃÁÍÅÎÔÅ ÁÍÂÉÅÎÔÁÄÁ ÅÎ ÓÕÅđÏÓ ɀ ensueños del que quiere 

adentrarse el niño, y porqué no abstraerse ɀ incluirse el adulto. 

Es importante destacar que el texto narrativo, el cuento, lleva la  reflexión correspondiente al valor que se quiere resaltar y esa 

complementación le da la funcionalidad pedagógica al texto. 

Las orientaciones pedagógicas han sido bien estructuradas en su ordenamiento de rigor y esto le permite al educador o educadora 

proyectar un valioso aprendizaje.  Así mismo las recomendaciones terapéuticas que incluye cada cuento se convierten en 

orientación para padres de familia que no encuentran soluciones efectivas a la problemática infantil. 

Se aprende actuando en la correlación maestra ɀ niños, en la confianza  adulto ɀ mayor que lo da la ternura desplegada por la 

tutora antes que profesora, que utiliza como código de comunicación el sentimiento puro que brinda el amor inefable que emite la 

curiosidad y la inocencia infantil, y esa profundidad se palpa en la forma y fondo de esta obra didáctica. 

Felicitaciones a estas distinguidas profesionales que dan un aporte valioso a la educación.   

Mi agradecimiento muy particular a Beatriz Liliana, amiga y compañera de labores de la Dinepp y UTE por su  generosidad al 

pedir mi modesta opinión de tan importante texto. 

 

LENIN MANUEL MOREIRA MOREIRA 
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COMENTARIOS 

Este libro de cuentos, es una oportunidad maravillosa, para que los padres y madres, maestros y maestras cuenten con una  

herramienta valiosa para ayudar a sus hijos y/o estudiantes  a modificar comportamientos que a veces se convierten en profundos 

conflictos que les afectan en su desarrollo. 

Los cuentos terapéuticos  estimulan   a los maestros y maestras para crear metodologías y técnicas empleadas en los procesos de 

enseñanza aprendizaje, más que nada si los utilizan a través de una dramatización que va a beneficiar a los niños y niñas a fin de 

orientarse frente a los problemas que viven diariamente, como son:  la disfunción familiar,  falta de afecto,  despreocupación, 

abandono forzoso o voluntario  de los padres,  falta de hábitos de estudio y motivación,  así  también, factores tales como:   la 

extremada pobreza,  falta  de  valores éticos y morales, que impiden un desarrollo infantil  sano y  feliz. 

Maduración socio afectiva  

El niño aprende a comunicarse  con los adultos a partir del contacto con sus padres y de la posibilidad de compartir con otros 

miembros de la familia. 

La comunicación de un niño entre cuatro y cinco años es amplia, mantiene largas conversaciones, efectúa razonamientos con 

algún grado de complejidad y utiliza interjecciones  ÃÏÍÏ ȰÏÈȱȟ ȰÅÈȱȟ ȰÈÕÙȱȢ  )ÇÕÁÌÍÅÎÔÅ ÐÉÄÅ ÅØÐÌÉÃÁÃÉÏÎÅÓ ÄÅÔÁÌÌÁÄÁÓ ÓÏÂÒÅ ÃÏÓÁÓȟ 

situaciones o hechos que ha vivido o de las que se entera por otras personas de su entorno. 

Se interesa por lo gracioso de las situaciones, le gustan los chistes o cuentos que tengan algo cómico. Le gusta mofarse de las 

ÐÅÒÓÏÎÁÓ Ù ÄÉÃÅ ÐÏÒ ÅÊÅÍÐÌÏȡ ȰÓÅđÏÒÁ ÆÅÁȱȢ  

El niño a esta edad atrae la atención de los  mayores con actitudes graciosas, movimientos de baile o palabras u oraciones con 

gracejos. 
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Su comunicación no es solamente verbal, es gestual y corporal.  

Identifica la información  que los adultos le ofrecen  a través  de la comunicación que establece;  afianza lazos con los suyos y con 

otros, tales como: compañeros de preescolar, primos, amigos del vecindario, es decir, se abre cada vez más al medio social.   
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CAPITULO  I 
Metodología  para la casa y el aula 

 
 
¿Qué es un cuento? 
 
Un cuento  es una narrativa breve de  hechos  imaginarios, sobre  ciertos personajes, donde se argumenta de forma sencilla. 
El cuento significa invenciónȢ 6ÉÅÎÅ  ÄÅ ÌÁ ÐÁÌÁÂÒÁ ÌÁÔÉÎÁ Ȱ#ÏÍÐÕÔÕÓȱ ÑÕÅ ÓÉÇÎÉÆÉÃÁ ÃÕÅÎÔÏȢ 
Encontramos dos clases de cuentos: 
 
1. Cuento popular .- Es una narración  tradicional que se transmite oralmente, y éstos pueden ser de múltiples versiones: 

Cuentos de hadas, que son maravillosos y cuentos de costumbres. El mito y la leyenda que narran situaciones  tradicionales. 
Entre los cuentos populares tenemos: 
Cuentos de niños 
Cuentos dramáticos 
Cuento policial o  de detectives 
Cuentos de ciencias ficción  
Cuentos de anticipación o ficción especulativa 
Cuentos de fantasía 
Cuentos de hadas 
Cuentos de terror o cuentos de horror. 
 

2. Cuento Literario. - Transmitido en la escritura, se presenta en una sola versión, sin variantes  por ejemplo, los cuentos del 
antiguo Egipto. 

 
¿Qué es la Psicoterapia infantil? - Es el estudio del  diagnóstico,  pronóstico, y tratamiento para mejorar los comportamientos, 
pensamientos y emociones en los niños  que presentan dificultades en sus vidas cotidianas. La psicoterapia es el tratamiento de la 
mente.  Desde el punto de vista de la aplicación clínica se arma la psicoterapia en el marco de un proyecto con bases teóricas y con 



9 
 

tácticas y estrategias dirigidas a la consecución de la cura. Técnicas como el juego, los cuentos, los dramas, dibujos proyectivos, 
música, pintura, relajación, favorecen el encuentro clínico y el afrontamiento del niño ante sus síntomas.  El tratamiento basado en 
el afecto,  la alegría, la sonrisa y el amor, coordinan la cercanía inter e   intra personal  para el desarrollo  integral de los niños y 
niñas  como seres humanos  llenos de felicidad. 
 

 Modificación de la conducta .- Es el proceso   que permite promover cambios  a través de técnicas de intervención,  mejorar  el 
comportamiento de las personas para que corrijan  actitudes, se valoren, se estimen,  desarrollen sus  potencialidades a fin de  
producir competencias,  bienestar y satisfacción personal.  La terapia conductual  enseña a  actuar de forma que ayude a reducir la  
ansiedad. Puede incluir la terapia de exposición, en la que el paciente  trabaja junto a un terapeuta  capacitado con el fin de 
exponerse a objetos o situaciones que le producen ansiedad. La terapia  conductual funciona muy bien en las fobias y en el 
trastorno de ansiedad social. 

 

 

 

 

 

 

http://www.1on1health.com/web/info/anxiety/spanish/anxiety/Content
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ñDulces  Sue¶oséò 

(El niño que no quería dormir ) 
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En una  hermosa ciudad imaginar ia,  Carlitos jugaba muy entretenido con sus aviones.  La pista de 

aterrizaje , bajo un cielo azul radiante,  recib ía  y despedía a las naves  que  llegaban y   se iban.   Era allí   

donde #ÁÒÌÉÔÏÓ ÐÁÓÁÂÁ ÍÕÃÈÁÓ ÈÏÒÁÓȟ ÅÎ ÓÕ ÃÕÁÒÔÏ ÄÅ ÊÕÅÇÏÓȟ ÓÉÎ ÔÅÎÅÒ ÃÏÎÃÉÅÎÃÉÁ ÄÅÌ ÐÁÓÏ ÄÅÌ ÔÉÅÍÐÏȣ 

De pronto se escucha la voz  tierna de mamá diciendo:   ȰCarlitos,  ya es hora de ir a la cama, por favor,  

pasa  por el baño primero y te alcanzo en unos minutos  en tu cuarto ȱ. 

Diez minutos más tarde la mamá de Carlitos va al dormitorio del niño a revisar que todo esté bien y a 

ÄÁÒÌÅ ÌÁÓ ÂÕÅÎÁÓ ÎÏÃÈÅÓȣȢcual su sorpresa, la cama está vacía y Carlitos no ha llegado aún.  

Lo busca en el baño, sin resultados.    

- #ÁÒÌÉÔÏÓȟ  #ÁÒÌÉÔÏÓȣȦ  $ĕÎÄÅ ÅÓÔÜÓȩȟ ÌÌÁÍÁ ÌÁ ÍÁÄÒÅ 

- Estoy  guardando los juguetes mami, se escucha a Carlitos desde  el cuarto de juegos  

- Apúrate hijito, ya es tarde  

- Ya voy mamita . 

Luego de diez minutos más, Carlitos recién entra en el baño, no tenía muchas ganas de irse a dormir, 

pero no le quedaba otra alternativa : su madre y su padre no se la ponían fácil.  

Al fin , treinta minutos más tarde del primer llamado de la madre, Carlitos llega a su  cama, se había 

lavado sus dientes y sus manos. Vistió su pijama de payasitos y se metió debajo de la cálida y suave 

colcha.  Junto a Carlitos descansa, el mono Pepito, juguete favorito que lo acompaña en sus fascinantes 

noches de sueños. 

Entra la madre, le da un beso en la frente y se despide, apagando las luces y cerrando la puerta del 

cuarto del niño.  



12 
 

Carlitos cierra sus ojos y se queda profundamente dormido junto al mono Pepito.  

El escenario cambia en pocos momentos,  parece que el cielo mismo se abre  y de pronto aparece una 

hermosa hada, vestida con tul blanco, sus hermosos rizos rubios caen sobre sus hombros, y una sonrisa 

dulce adorna su encantador rostro.  

- Carlitos, Carlitos, suena la dulce voz del hada, cerca del  niño  

- Quién eres?, responde Carlito s 

- 3ÏÙ ÔÕ ÈÁÄÁ ÍÁÄÒÉÎÁȟ ÒÅÃÕÅÒÄÁÓȩ  4Å ÐÒÏÔÅÊÏ Ù ÓÉÅÍÐÒÅ ÔÅ ÅÓÔÏÙ ÏÂÓÅÒÖÁÎÄÏȣ 

- Qué ÂÏÎÉÔÁ ÅÒÅÓȣȢȟ ÃÁÓÉ ÔÁÎ ÂÏÎÉÔÁ ÃÏÍÏ ÍÉ ÍÁÍÜȣ ¿Qué quieres de mi?  

- Quiero que estés junto a mí ÅÓÔÁ ÎÏÃÈÅȣ Voy a llevarte a un lugar lejano para que veas cosas muy 

ÉÎÔÅÒÅÓÁÎÔÅÓȣ 

- Bien, vamos donde tú quieras, bella madrina,  dijo Carlitos.  

En  medio de un camino de nubes celestes y blancas caminan los dos tomados de la mano, el niño va 

ilusionado y el hada madrina hace relucir su hermosa cabellera al caminar.  

Pronto llegan a una e specie de casita de caramelo, tocan a  la puerta y sale a recibirles  mamá osa que 

ÅÓÔÜ ÐÒÅÐÁÒÁÎÄÏ ÕÎ ÁÒÏÍÜÔÉÃÏ ÄÕÌÃÅ ÄÅ ÌÅÃÈÅ ÃÏÎ ÃÁÎÅÌÁȣ 

- Pasen adelante, dice  mamá osa a los visitantes, los estaba esperando: ¡bienvenidos!  

- Hola mamá osa, responde el hada madrina, dándole  ÕÎ  ÆÕÅÒÔÅ ÁÂÒÁÚÏȣ 4Å ÐÒÅÓÅÎÔÏ Á #ÁÒÌÉÔÏÓȟ ÙÁ 

te había hablado sobre éÌȣ 

- Si, lo recuerdo hermosa hada  y dirigiéndose  al niño dijo:  Ven Carlitos, te vamos a servir un 

ÐÏÑÕÉÔÏ ÄÅ ÅÓÔÅ ÒÉÑÕþÓÉÍÏ ÄÕÌÃÅ ÄÅ ÌÅÃÈÅ ÑÕÅ ÁÃÁÂÏ ÄÅ ÐÒÅÐÁÒÁÒȣ 

- Gracias mamá osa, dijo Carlitos, ¿con quién vives en esta casa tan bonita? 
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- Mamá osa contesta:   con mi esposo  Manuel y con mi pequeño hijo Juanito.  Mientras hablaba, 

ÈÁÂþÁ ÁÒÒÅÇÌÁÄÏ ÌÁ ÍÅÓÁ Ù ÓÅÒÖþÁ ÕÎ ÄÕÌÃÅ ÄÅ ÌÅÃÈÅ ÑÕÅ ÓÅ ÖÅþÁ ÄÅÌÉÃÉÏÓÏȣ 

- ¿Dónde están Juanito y su padre?  - pregunta Carlitos a mamá osa.  

- Fueron al bosque a recoger fresas para preparar mermelada.  

El niño estaba ya probando el   dulce y el rostro estaba iluminado por el placer que sentía ante tan 

ÁÐÅÔÉÔÏÓÏ ÐÏÓÔÒÅȣ 

El hada madrina  estaba sentada a la mesa y mamá osa también ocupó su lugar.  ¿Qué tal está todo? 

Le pregunta mamá osa al hada madrina.  

- Bien, en realidad, todo está bien.  Hemos venido hoy para que Carlitos pudiera conocer a Juanito, 

¿crees que demoren mucho?  

- No, contesta mamá osa, deben estar al llegar, ya son las cinco y media de la tarde y Juanito todavía 

tiene que bañarse, cenar y dejar todo listo para mañana ir a la escuela muy temprano.  

- Yo  me baño a las siete de la noche,  ceno a las ocho y media  y juego hasta muy tarde, o mejor 

dicho hasta que mi madre me llama a voces y no hay más remedio que ir a la cama.  Lo de arreglar 

ÌÁÓ ÃÏÓÁÓ ÐÁÒÁ ÉÒ Á ÌÁ ÅÓÃÕÅÌÁ ÓÅ ÌÏ ÄÅÊÏ Á ÍÉ ÍÁÄÒÅ ÑÕÅ ÔÉÅÎÅ ÍÕÃÈÏ ÔÉÅÍÐÏ ÐÁÒÁ ÈÁÃÅÒÌÏȣ, dice  

Carlitos.  

- Ya veo, dice  mamá osa.  Tú crees que tu madre tiene mucho tiempo para arreglar  tus cosas, sin 

embargo,  las madres tenemos mucho que hacer en casa.  Seguro que ella al igual que yo tiene que 

preparar los alimentos para la cena,  hacer postres, mermeladas, tener la casa limpia y acostarse 

cansada. 

- Te dir é una cosa:   Juanito es un hijo muy considerado,  si puede me ayuda en algo, como lavar los 

platos y  dejar recogido todo antes  de  ir  a la cama. Es un niño muy bueno y será un excelente 

ÐÁÄÒÅ ÃÕÁÎÄÏ ÃÒÅÚÃÁȣ 
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- Carlitos seguía disfrutando del postre, lo sa boreaba poco a poco.  Pensaba que si él viviera en esa 

casa también ayudaría a su madre y se acostaría temprano, porque la casa era algo así como 

mágica, sus paredes de caramelos de colores estaban lustrosas, daba gusto vivir allí.  

- ¿Qué piensas Carlitos? , dice la mamá osa al niño.  

- Pensaba en la hermosa casa en la que vives, y que si yo viviese  aquí  sería capaz de portarme 

como lo hace Juanito, tu hijo.  

- Querido  Carlitos: tú vives en una casa tan hermosa o más  hermosa que ésta,  si te fijas bien, verás 

que  todo reluce allá en tu casa,  pero lo más importante es que cuentas con una familia que te 

quiere mucho:    un padre que se preocupa por ti y una madre que siempre está a tu lado, 

ÃÕÉÄÜÎÄÏÔÅȣȢ ¿Qué harías tú sin ellos?   

- Es verdad, mamá osa, soy muy egoísta, mis padres son los mejores del mundo y mi casa  brilla 

como una piedra preciosa.  Verte hoy, aquí en esta dulce  casa me ha permitido ver las cosas de 

manera diferente.  Aquí toda la familia colabora, Juanito ayuda a su padre a recoger fresas, tú 

pre paras deliciosos postres y luego llegarán ellos a echarte una mano para que todo quede 

recogido y todos puedan descansar temprano.  Yo haré  igual cuando vuelva a casa, ayudaré a mi 

madre y ordenaré mis cosas para ir a la escuela  en la  mañana.  

- Tendré un tiempo para jugar y también un tiempo para descansar, así es como debe ser,  verdad 

hada madrina y mamá osa? 

- Si querido contestan ambas,  y seguro que lo harás  muy bien  porque eres un niño muy especial.  

- Cuando te hayas organizado mejor, quiero que regres es a visitarme y me cuentes todo lo que 

haces en casa, dice mamá osa.  Te prometo que te esperaré con una torta de almendras y nueces:  

¿quieres  ? 

- Si, si, si, vendré y te contaré lo contenta que se pondrá mamá al ver mi cambio  y me comeré una 

gran tajada de  esa riquísima torta que  me prometes.  
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- Carlitos se despide de mamá osa y emprende el camino de regreso a casa junto  con el hada 

madrina . VÅÎþÁ ÃÁÎÓÁÄÏȟ ÅÌÌÁ ÌÏ ÔÏÍÁ ÅÎ ÓÕÓ ÂÒÁÚÏÓ Ù #ÁÒÌÉÔÏÓ ÃÉÅÒÒÁ ÓÕÓ ÏÊÏÓȣȢ 

Al despertar estaba en su cama con su  juguete preferido, bien abrazados, se estira y se levanta dando 

gracias a Dios por darle un día más de vida junto a su familia.  

Desde ese día Carlitos cambió, se convirtió en un hijo considerado con su madre,  organizado en  sus 

horarios y así tuvo mucho  más tiem po para soñar, para jugar, para estudiar, para ayudar en las tareas 

ÄÅ ÃÁÓÁ Ù ÐÏÒ ÓÕÐÕÅÓÔÏ ÐÁÒÁ ÄÏÒÍÉÒ ÊÕÎÔÏ ÁÌ ÍÏÎÏ 0ÅÐÉÔÏȟ ÓÕ ÇÒÁÎ ÁÍÉÇÏȣ 

 

 FIN 
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Recomendaciones Terapéuticas  

 

Es importante que los padres organicen desde el principio la vida familiar.  Los horarios son primordiales  para 

el buen manejo del tiempo. Les  recomendamos lo siguiente: 

¶ Conversar con el niño antes de que se presente la hora de ir a la cama :   explicarle que si descansa 

bien se va a sentir mucho mejor al día siguiente. 

¶ Proponer inc entivos para que vaya a la cama , ejemplo:  si te acuestas temprano me comprometo no 

solo a ir a darte  el beso de las buenas noches, sino que me quedaré un momento conversando contigo, 

también te leeré un cuento y finalmente te acompañaré en el tiempo de oración. 

¶ Cada noche que llegues a tiempo a dormir encontrarás una sorpresa debajo de tu almohada : podría ser  

una nota que diga: te quiero mucho, etc. 

¶ Media hora antes del tiempo de ir a la cama puede darle una taza pequeña de infusión de toronjil  que es 

muy relajante. 

¶ Los niños necesitan que los padres le s demuestren afecto y les dediquen atención , si sigue las 

instrucciones seguro  conseguirá organizar el horario de su hijo o hija.  

 

 

           

 

Sólo falta el tiempo a quien no sabe aprovecharlo.  

Gaspar Melchor de Jovellanos (1744-1811) Literato, economista y político español.   

http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=1171
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òEl costurero de mam§é.ó 

(El niño desordenado ) 
 



18 
 

 

Mamá tiene un lindo costurero, es una hermosa canasta forrada con satín rosado estampado con 

pequeñísimas florecillas blancas.  

 

Dentro del costurero viven: los  hilos, los  botones,  las agujas, los alfileres, el dedal, las tijeras, las 

madejas de lana y de seda y otros ÏÂÊÅÔÏÓ ÑÕÅ ÓÏÎ ÍÕÙ ĭÔÉÌÅÓ Á ÌÁ ÈÏÒÁ ÄÅ ÃÏÓÅÒȣ 

 

Cada semana los habitantes del costurero se turnaban para mantener todo ordenado  dentro del 

costurero , a fin de que mamá encuentre cada cosa en su lugar y de esa manera ahorrar tiempo al 

momento de hacer su ÔÒÁÂÁÊÏȣ 

 

Al dedal le tocó la semana pasada y entregó todo en orden . Estaba satisfecho de su labor y quedó 

encantado cuando sintió la mano de mamá encontrando cada cosa en el sitio donde ella lo había 

ÄÅÊÁÄÏȣ 

 

Sin embargo, esta semana le ha tocado el turno  de ordenar al alfiler, y éste se queda durmiendo 

hasta tarde, luego se pone a jugar con las cosas que viven en el costurero:   salta a la cuerda 

usando los hilos, las madejas de seda y la  lana;  como es pequeño usa el dedal para subirse a los 

sitios más altos;  estuvo utilizando la tijera para hacer recortes de hilos y con las agujas hizo un 

camino para ir saltando aquí y allá.  Cansado de jugar, se acostó a dormir y qu é crees que pasó? 

 

Mamá tomó el costurero para trabajar y quedó muy sorprendida  cuando encontró todo 

desordenado dentro del costurero !!  
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Tuvo que perder mucho tiempo, sacó todas las cosas, las recogió, las ordenó  y puso a cada una en 

su lugar, pues perdió como una hora arreglando todo .  Ese tiempo era el que tenía disponible para 

coser, así que ese día no pudo avanzar en su obra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la siguiente reunión, todos estuvieron de acuerdo en llamar la atención al alfiler que no había 

cumplido con su tarea de mantener todo en orden.  El alfiler se sintió muy triste,  grandes 

lágrimas salí ÁÎ ÄÅ ÓÕÓ ÏÊÏÓ Ù ÃÏÎ ÖÏÚ ÔÅÍÂÌÏÒÏÓÁ ÄÉÊÏȡ Ȱ0ÒÏÍÅÔÏ ÄÅ ÁÈÏÒÁ ÅÎ ÁÄÅÌÁÎÔÅ ÃÕÍÐÌÉÒ ÃÏÎ 

mis obligaciones, no quiero que ustedes se disgusten conmigo, pues son los únicos amigos que 

tengo, así que tendré todo en orden para verlos sonreír conmigo y para que mamá  no pierda su 

ÖÁÌÉÏÓÏ ÔÉÅÍÐÏȢ   4ÏÄÏÓ ÁÐÌÁÕÄÉÅÒÏÎ ÌÁ ÄÅÃÉÓÉĕÎ ÄÅÌ ÁÌÆÉÌÅÒȣȢ  

Mamá pudo trabajar mucho mejor  desde entonces y todos fueron  muy felices!  

 

FIN 
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Recomendaciones Terapéuticas  

 

El orden,   como tantos otros valores  no son naturales en el ser humano; se  aprenden inicialmente 

ÅÎ ÅÌ ÈÏÇÁÒȣ Por lo tanto sugiero: 

 

¶ Enseñar con el ejemplo, guardando un nivel de orden adecuado, sin exageraciones . 

¶ Motive a los niños a ordenar su cuarto presentando el trabajo como  un juego, por ejemplo:  ȰÖÁÍÏÓ Á 

jugar ÁÌ ÑÕÅ ÒÅÃÏÇÅ ÍÜÓ ÃÏÓÁÓ Ù ÌÁÓ ÐÏÎÅ ÅÎ ÓÕ ÌÕÇÁÒȱ,  por supuesto que los padres deberán 

intervenir en dicho juego, así estaremos enseñando y motivando al mismo tiempo. 

¶ No regañe, suprima el castigo físico. 

¶ Mucho mejor resultado le dará premiar el orden , los premios tendrán un contenido emocional, por 

ejemplo: un paseo por el parque con la madre o con ambos padres, un fuerte abrazo, etc. 

¶ Cada vez que el niño-a, de muestras de que está mejorando en cuanto al orden, regálele palabras de 

aliento, por ejemplo:   qÕï ÂÏÎÉÔÏ ÓÅ ÖÅ ÔÕ ÃÕÁÒÔÏ ÃÕÁÎÄÏ ÅÓÔÜ ÏÒÄÅÎÁÄÏȣÔÅ ÆÅÌÉÃÉÔÏȦ 

 

 

 

El amor como principio, el orden como base, el progreso como fin.  

Auguste Comte (1798-1857) Filósofo francés.   

http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=239
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òT²teres  m§gicosé.ó 

(El niño que orina  la cama)  
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Había una vez un niño llamado Mateo, tenía como unos seis años de edad y vivía con sus padres en 

una hermosa casita ubicada en una verde pradera, donde lucían espléndidas las flores silvestres 

cada día. 

Mateo era un niño muy obediente, ordenado, buen estudiante .  En realidad sus padres lo amaban 

mucho   y sus amigos sentían gran aprecio por él.  

Sin embargo, Mateo estaba  muy triste   en esos días, porque desde hacía más  de  un mes  que ha 

comenzado a orinar  su cama, no sucede todas las noches:  unas sí,  otras no.  

 

Su madre preocupada por esta situación, llevó al niño al médico, le hicieron varios exámenes, 

finalmente el doctor dijo que no tenía ningún problema en su organism o y preguntó a la madre si 

ÁÌÇÏ ÈÁÂþÁ ÏÃÕÒÒÉÄÏ ÅÎ ÌÁ ÆÁÍÉÌÉÁ ÅÎ ÅÓÏÓ ĭÌÔÉÍÏÓ ÍÅÓÅÓȣ 

 

La madre dijo que por casa todo estaba muy bien, lo único nuevo era que  seis meses antes había 

nacido un nuevo hermanito.  

 

Vamos a hacer una cosa.  Usted traerá  a Mateo mañana en la tarde y lo dejará durante una hora 

aquí. 

 

Voy a organizar una reunión  con algunos otros pacientes que están padeciendo este problema y 

mi amiga la doctora María , que sabe mucho, seguro lo ayudará  y Mateo auxiliará  a otros niños   y a 

sí mismÏȣ 

 


