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Dedicatoria
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los nifos y nifnas del mundo, a sus padres y maestros a fin de que logren comprenderlos
y ayudarlos a interactuar en la vida y convertirlos en triunfadore S.
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A MANERA DEPROLOGO

La experiencia, inteligencia, capacidad y constancia no son asfms que se dan por casualidad y en la rutina simplista de la
existencia, son valores que determinados seres humanos los cultivan porque han formado y elevado su conciencia critica dentro
de la sociedad en la que se desenvuelven, en el respeto a si misracss semejantes y al ecosistema socioeconémico del cual
forman parte.

Esta simbiosis natural y social, articulada inexorablemente por la convivencia entre los seres establece de por si una cdtego
insoslayable en el fin y objetivo del ente civilizaddpmado como vision y mision de practicar y enaltecer sus deberes y derechos.

Uno de los derechos connaturales mas importante, es la educacion, la misma que camina paralelamente con el individuo desde el
momento que nhace, y es determinante, ain en su cormsgtion congénita, por su influencia externa, exdgena, de su
comportamiento positivo o negativo dentro del proceso de su existencia.

Ese aspecto analizado por especialistas, e investigadores educativos, psicopedagogos, sociélogos, psicologos y profesores, h
determinado que la base de la educacionformal o no formal z esta en los primeros afios de la infancigpoca en que deben
concatenarse inexorablemente el hogar y la escuela, en coordinacion estrecha entre el profesor y padres de familia, tomando
como elemento vinculante el amor, la comprension y el ejemplo como factor tangible de modelo motivador.

Este antecedente tomado de la evidente realidad sumado a su innata condicion de maestras por vocacion inclinar@EATRIZ
LILIANA VELEZ LOOR Y &DELIA MONTERO TORRE®octora en Ciencias de la Educacién y Psicdloga Clinica respectivamente,
a unir capacidad, experiencias pertinentes, pero sobre todo voluntades, para crear una obra didactica con fines terapéuticos



dirigida a la poblacion infantil y al mismotiempo una herramienta de valiosa ayuda educativa que debe sexto obligado para
maestros y padres de familia.

La técnica empleadael cuento infantil , es de un valor inconmensurable por la sencillez con que estplicada, no obstante, lo
subjetivo-objetivo del argumento, que siendo tan antiguo siempre es de actualidad y al lector que rebasa las seis décadas le evoca
Al PAEOAEA AA £EAT OAOpAO AA 1A Al UOEAA | OE ATk éduenosdel ik quigre OT A
adentrarseel nifio, y porqué no abstraerse incluirse el adulto.

Es importante destacar que el texto narrativo, el cuento, lleva la reflexion correspondiente al valor que se quiere resajtasa
complementacion le da la funcionalidad pedagdgica al texto.

Las orierntaciones pedagodgicas han sido bien estructuradas en su ordenamiento de rigor y esto le permite al educador o educadora
proyectar un valioso aprendizaje. Asi mismo las recomendaciones terapéuticas que incluye cada cuento se convierten en
orientacion para padres de familia que no encuentran soluciones efectivas a la problematica infantil.

Se aprende actuando en la correlacidon maestranifios, en la confianza adult@ mayor que lo da la ternura desplegada por la
tutora antes que profesora, que utiliza comodrigo de comunicacion el sentimiento puro que brinda el amor inefable que emite la
curiosidad y la inocencia infantil, y esa profundidad se palpa en la forma y fondo de esta obra didactica.

Felicitaciones a estas distinguidas profesionales que dan un apenalioso a la educacion.

Mi agradecimiento muy particular a Beatriz Liliana, amiga y compafiera de labores de la Dinepp y UTE gwrgenerosidad al
pedir mi modesta opinion de tan importante texto.

LENIN MANUEL MOREIRA MOREIRA



COMENTARIOS

Este libro de cuentos, es una oportunidad maravillosa, para que los padres y madres, maestros y maestras cuenten con una
herramienta valiosa para ayudar a sus hijos y/o estudiantes a modificar comportamientos que a veces se convierten en profsnd
conflictos queles afectan en su desarrollo.

Loscuentos terapéuticos estimulan a los maestros y maestrapara crear metodologias y técnicas empleadas en los procesos de
ensefianza aprendizaje, mas que nada si los utiliza través de una dramatizacién que va a benefasia los nifios y nifias din de
orientarse frente a los problemas que viven diariamente, como sonla disfuncion familiar, falta de afecto, despreocupacion,
abandonoforzoso o voluntario de los padres, falta de habitos de estudio y motivacidérgsi también, factorestales como: la
extremada pobreza, faltade valores éticos ynorales, que impidenun desarrollo infantil sano y feliz.

Maduracioén socio afectiva

El nifio aprende a comunicarse con los adultos a partir del contacto con sus padres yal@osibilidad de compartir con otros
miembros de la familia.

La comunicacion de un nifio entre cuatro y cinco afios es amplia, mantiene largas conversaciones, efectia razonamientos con

algun grado de complejidad y utiliza interjeccionesAT I T Ol EONOOAEP R OAETI AT OA PEAA Agbl EAAAE]
situaciones o hechos que ha vivido o de las que se entera ptmras personas de su entorno

Se interesa por lo gracioso de las situaciones, le gustan los chistes o cuentos que tengan algo cob@ogusta mofarse de las

PDAOOTI T A0 U AEAA PT1 O AEAI PIT g OOAdl OA AEAAGS8

El nifio a esta edad atrae la atencién de lomayores con actitudes graciosas, movimientos de baile o palabras u oraciones con
gracejos.



Su comunicacién no es solamente verbal, es gestual y corporal.

Identifica la informacion que los adultosle ofrecen a través de la comunicacién que establecafianza lazos con los suyos y con
otros, tales como: compafieros de preescolar, primos, amigos del vecindario, es decir, se abre cada vealnméslio social



CAPITULO |
Metodologia para la casay el aula

¢, Qué es un cuento?

Un cuento es una narrativa breve de hechasmaginarios, sobre ciertos personajes, donde se argumenta de forma sencilla. S
El cuento signifi@invencion8 6 EAT A AR T A PAT AAOA 1 AOET A O#1i1 DPDOOOO6 NOA OECTE
Encontramos dos clases de cuentos:

1. Cuento popular .- Es una narracion tradicional que se transmite oralmente, gstos pueden ser de multiples versiones:
Cuentos de hadas, quson maravillosos y cuentos decostumbres.El mito y la leyenda que narran situaciones tradicionales.
Entre los cuentos populares tenemos:

Cuentos de nifios

Cuentos dramaticos

Cuento policial o de detectives

Cuentos de ciencias ficcion

Cuentos de anticipacion diccidn especulativa
Cuentos defantasia

Cuentos de hadas

Cuentos de terror o cuentos de horror

2. Cuento Literario. - Transmitido en la escritura, se presenta en una sola version, sin variantes por ejemgplas cuentos del
antiguo Egipto.

¢Qué es la Psimterapia infantil? - Es el estudio del diagndstico, prondstico, y tratamiento para mejorar los comportamientos,
pensamientos y emociones en los nifios que presentan dificultades en sus vidas cotidiahaspsicoterapia es el tratamiento de la
mente. Desde el punto de vista de la aplicacion clinica se arma la psicoterapia en el marco de un proyecto con bases teéricas y con



tacticas y estrategias dirigidas a la consecucion de la cufig@écnicas como el juego, los cuentos, los dramas, dibujos proyectivos,
musica, pintura, relajacion, favorecerl encuentro clinico y el afrontamiento del nifio ante sus sintomag&l tratamiento basado en

el afecto, la alegria, la sonrisa y el amor, coordinan la cercairiter e intra personal para el desarrollo integral delos nifios y
nifias como seres humanos llenos de felicidad.

Modificacion de la conducta .- Esel proceso que permite promover cambios a través deicnicas de intervencion, mejorar el
comportamiento de las personas para queorrijan actitudes, se véoren, se estimen, desarrollen sus potencialidades a fin de
producir competencias, bienestar y satisfaccion personalla terapia conductual ensefia aactuar de forma que ayude a reducita
ansiedad. Puede incluir lderapia de exposicion en la queel paciente trabaja junto a un terapeuta capacitado con el fin de
exponerse a objetos o situaciones que le producen ansiedad. La terapia conductual funcionamuy bien en las fobias y en el
trastorno de ansiedad social.


http://www.1on1health.com/web/info/anxiety/spanish/anxiety/Content




En una hermosa ciudad imaginar ia, Carlitos jugaba muy entretenido con sus aviones. La pista de
aterrizaje , bajo un cielo azul radiante, recibia y despedia a las naves que llegabany se iban. Era alli
donde # AOI EOT O PAOAAA | OAEAO ET OAOh Al OO0 AOGAOOT AA
De pronto se escucha la voz tierna de mama diciendo: (Carlitos, ya es hora de ir a la cama, por favor,
pasa por el bafio primero y te alcanzo en unos minutos en tu cuarto 6.

Diez minutos mas tarde la mama de Carlitos va al dormitorio del nifio a revisar que todo esté bieny a
AAOT A 1T AO A OAubl AuBorprdsa IB da@dd e’ta vacia y Garlitos no ha llegado adn.

Lo busca en el bafio, sin resultados.
- #A01 EOT Oh #AOl EOI O8A $e1T AA AOOUOGeh 1T AT A 1A
- Estoy guardando los juguetes mami, se escucha a Carlitos desde el cuarto de juegos
- Apdurate hijito, ya es tarde
- Yavoy mamita.

Luego de diez minutos mas, Carlitos recién entra en el bafio, no tenia muchas ganas de irse a dormir,
pero no le quedaba otra alternativa :su madre y su padre no se la ponian facil.

Al fin, treinta minutos mas tarde del primer llamado de la madre, Carlitos llega a su cama, se habia
lavado sus dientes y sus manos. Vistié su pijama de payasitos y se metid0 debajo de la calida y suave
colcha. Junto a Carlitos descansa, el mono Pepito, juguete favorito que lo acompafa en sus fascinantes
noches de sueos.

Entra la madre, le da un beso en la frente y se despide, apagando las luces y cerrando la puerta del
cuarto del nifio.
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Carlitos cierra sus ojos y se queda profundamente dormido junto al mono Pepito.

El escenario cambia en pocos momentos, parece que el cielo mismo se abre y de pronto aparece una
hermosa hada, vestida con tul blanco, sus hermosos rizos rubios caen sobre sus hombros, y una sonrisa
dulce adorna su encantador rostro.
- Carlitos, Carlitos, suena la dulce voz del hada, cerca del nifio
- Quién eres?, responde Carlito s
- 3TU OO0 EAAA 1 AAOET Ah OAAOAOAAOGe 4 A POT OAET U OEAI B
- QuéAT T EOA AOAO88h AAOE OAJQuéhlietesdemi?AT I 1T 1T E 1 Al U8
- Quiero que estés juntoamiAOOA 1 Vok & lleviarte a un lugar lejano para que veas cosas muy
ET OAOAOAT OAOS8
- Bien, vamos donde tu quieras, bella madrina, dijo Carlitos.
En medio de un camino de nubes celestes y blancas caminan los dos tomados de la mano, el nifio va
ilusionado y el hada madrina hace relucir su hermosa cabellera al caminar.

Pronto llegan a una e specie de casita de caramelo, tocan a la puerta y sale a recibirles mama osa que
AOOU DPOADPAOAT AT O1T AOIT i UOEAT AOI AA AA 1 AAEA Ai T AAT AT,
- Pasen adelante, dice mama osa a los visitantes, los estaba esperando: jbienvenidos!
- Hola mama osa, responde el hada madrina, dandole O1 AOAOOA AAOAUT 8 4A DPOAO
te habia hablado sobre él 8
- Si, lo recuerdo hermosa hada y dirigiéndose al nifio dijo:  Ven Carlitos, te vamos a servir un
pbi NOEOI AA AOOA OENOpOEIT AOI AA AA 1 AAEA NOA AAAAI
- Gracias mama o0sa, dijo Carlitos, ¢con quién vives en esta casa tan bonita?



APAOEOI Oi
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Mama osa contesta: con mi esposo Manuel y con mi pequefio hijo Juanito. Mientras hablaba,

EAApA AOOACI A

AT T A TAOA U OAOOpA Oi

¢Dbénde estan Juanito y su padre? - pregunta Carlitos a mama osa.
Fueron al bosque a recoger fresas para preparar mermelada.
El nino estaba ya probando el | dulce y el rostro estaba iluminado por el placer que sentia ante tan

Ppi OO0OAS

AOI AA AA

El hada madrina estaba sentada a la mesa y mama osa también ocupo su lugar. ¢Qué tal esta todo?
Le pregunta mama osa al hada madrina.

Bien, en realidad, todo esta bien. Hemos venido hoy para que Carlitos pudiera conocer a Juanito,

¢crees que demoren mucho?

No, contesta mama osa, deben estar al llegar, ya son las cinco y media de la tarde y Juanito todavia
tiene que bafarse, cenar y dejar todo listo para mafana ir a la escuela muy temprano.
Yo me bafio a las siete de la noche, ceno a las ocho y media y juego hasta muy tarde, o mejor
dicho hasta que mi madre me llama a voces y no hay mas remedio que ir a la cama. Lo de arreglar

I A0 AT OAO PAO
Carlitos.

A EO A

1A AOAOAI A OA

~

AAEI

Adicd E

Ya veo, dice mama osa. TuU crees que tu madre tiene mucho tiempo para arreglar tus cosas, sin
embargo, las madres tenemos mucho que hacer en casa. Seguro que ella al igual que yo tiene que
preparar los alimentos para la cena, hacer postres, mermeladas, tener la casa limpia y acostarse

cansada.

Te dir € una cosa Juanito es un hijo muy considerado, si puede me ayuda en algo, como lavar los
platos y dejar recogido todo antes de ir a la cama. Es un nifio muy bueno y sera un excelente

DAAOA AOAT Al

AOAUAAS

-

I AAEA

-

A A
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Carlitos seguia disfrutando del postre, lo sa boreaba poco a poco. Pensaba que si él viviera en esa
casa también ayudaria a su madre y se acostaria temprano, porque la casa era algo asi como
magica, sus paredes de caramelos de colores estaban lustrosas, daba gusto vivir alli.

¢Qué piensas Carlitos? , dice la mama osa al nifio.

Pensaba en la hermosa casa en la que vives, y que si yo viviese aqui seria capaz de portarme
como lo hace Juanito, tu hijo.

Querido Carlitos: tu vives en una casa tan hermosa o mas hermosa que ésta, si te fijas bien, veras
que todo reluce alla en tu casa, pero lo mas importante es que cuentas con una familia que te
quiere mucho: un padre que se preocupa por ti y una madre que siempre esta a tu lado,
AOEAUT ADUd Aasias tu sin ellos?

Es verdad, mama osa, soy muy egdsta, mis padres son los mejores del mundo y mi casa brilla
como una piedra preciosa. Verte hoy, aqui en esta dulce casa me ha permitido ver las cosas de
manera diferente. Aqui toda la familia colabora, Juanito ayuda a su padre a recoger fresas, tu
pre paras deliciosos postres y luego llegaran ellos a echarte una mano para que todo quede
recogido y todos puedan descansar temprano. Yo haré igual cuando vuelva a casa, ayudaré a mi
madre y ordenaré mis cosas para ir a la escuela enla mafana.

Tendré un tiempo para jugar y también un tiempo para descansar, asi es como debe ser, verdad
hada madrina y mama osa?

Si querido contestan ambas, y seguro que lo hardas muy bien porgue eres un nifio muy especial.
Cuando te hayas organizado mejor, quiero que regres es a visitarme y me cuentes todo lo que
haces en casa, dice mama osa. Te prometo que te esperaré con wa torta de almendras y nueces:
cquieres ?

Si, si, si, vendré y te contaré lo contenta que se pondra mama al ver mi cambio y me comeré una
gran tajada de esa riquisima torta que me prometes.
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- Carlitos se despide de maméa osa y emprende el camino de regreso a casa junto con el hada
madrina. VAT p A AAT OAAT h AT TA 11T O1T1T A AT 000 AOAUI O U #AC

Al despertar estaba en su cama con su juguete preferido, bien abrazados, se estira y se levanta dando
gracias a Dios por darle un dia mas de vida junto a su familia.

Desde ese dia Carlitos cambid, se convirtid en un hijo considerado con su madre, organizado en sus

horarios y asi tuvo mucho mas tiem po para sofar, para jugar, para estudiar, para ayudar en las tareas
AA AAOA U PI O OOPOAOOT DPAOA AT Ol EO EOT O Al 11117 O0OAPEC

FIN
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Recomendaciones Terapéuticas

Es importante que los padres organicen desde el principio la vida familiar. $torarios sonprimordiales para
el buen manejo del tiempo. Le recomendamos lo siguiente:

1 Conversar con el nifio antes de que se presente la hora de ir a la cama : explicarle que si descansa
bien se va a sentir mucho mejor al dia siguiente.

1 Proponer inc entivos para que vaya a la cama, ejemplo: si te acuestas temprano me comprometo no
solo a ir a date el beso de las buenas noches, sino que me quedaré un momento conversando contigo,
también te leeré un cuento y finalmente te acompanareé en el tiempo deagion.

1 Cada noche que llegues a tiempo a dormir encontrarésa sorpresa debajo de tu almohada : podria ser
una nota que diga: te quiero mucho, etc.

1 Media hora antes del tiempo de ir a la cama puede darle una taza pequefiardaesion de toronjil que es
muy relajante.

1 Los nifios necesitan que los padres le s demuestren afecto y les dediquen atencién , si sigue las
instrucciones seguro conseguir@rganizar el horario de su hijo o hija

Solo falta el tiempo a quien no sabe aprovecharlo.
Gaspar Melchor de Jovellanos(1744-1811) Literato, economista y politico espafol.



http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=1171
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Mama tiene un lindo costurero, es una hermosa canasta forrada con satin rosado estampado con
pequefisimas florecillas blancas.

Dentro del costurero viven: los hilos, los botones, las agujas, los alfileres, el dedal, las tijeras, las
madejas de lanay de sedayotrosT AEAOT © NOA oO1I1 106U 7VOEI AO A |

Cada semana los habitantes del costurero se turnaban para mantener todo ordenado  dentro del
costurero , a fin de que mama encuentre cada cosa en su lugar y de esa manera ahorrar tiempo al
momento de hacersu OOAAAET 8

Al dedal le toc6 la semana pasada y entreg6 todo en orden . Estaba satisfecho de su labor y queddé
encantado cuando sintid la mano de mama encontrando cada cosa en el sitio donde ella lo habia
AAEAAT 8

Sin embargo, esta semana le ha tocado el turno de ordenar al alfiler, y éste se queda durmiendo
hasta tarde, luego se pone a jugar con las cosas que viven en el costurero: salta a la cuerda
usando los hilos, las madejas de seda y la lana; como es pequeiio usa el dedal para subirse a los
sitios mas altos; estuvo utilizando la tijera para hacer recortes de hilos y con las agujas hizo un
camino para ir saltando aqui y alld. Cansado de jugar, se acosto a dormiry qu € crees que paso6?

Mama tomdé el costurero para trabajar y quedd muy sorprendida cuando encontré todo
desordenado dentro del costurero !!
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Tuvo que perder mucho tiempo, saco todas las cosas, las recogio, las ordend y puso a cada una en
su lugar, pues perdié como una hora arreglando todo . Ese tiempo era el que tenia disponible para
coser, asique ese dia no pudo avanzar en su obra.

En la siguiente reunién, todos estuvieron de acuerdo en llamar la atencion al alfiler que no habia

cumplido con su tarea de mantener todo en orden. EI alfiler se sinti6 muy triste, grandes

lagrimas saliAT AA OO0 TEI O U A1 OFT U OAI AITOI OA AEET ¢ O0C
mis obligaciones, no quiero que ustedes se disgusten conmigo, pues son los Unicos amigos que

tengo, asi que tendré todo en orden para verlos sonreir conmigo y para que mama no pierda su

OAl ET O OEAI Pi 8 417 AT O ApiI AGAEAOIT 1T A AAAEOEéT AAI
Mama pudo trabajar mucho mejor desde entonces y todos fueron muy felices!

FIN
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Recomendaciones Terapéuticas

El orden, como tantos otrosvalores no sonnaturales en el ser hmano; se aprendennicialmente
AT Al Hof I€gtén® Sugiero:

1 Ensefar con el ejemplo, guardando un nivel de orden adecuadm exageraciones.

f Motive a los nifiosa ordenar su cuarto presentando el trabajo comain juego, por ejemplo:OOAT T O
jugar Al NOA OAAT CA 1T U0 AT OAQ por sipdeSio dgpd IbsApadies delid@n |
intervenir en dicho juego, asi estaremos ensefiando y motivando al mismo tiempo

1 No regafiesuprima el castigo fisico.

1 Mucho mejor resultado le dargpremiar el orden , los premios tendran un contenido emocional, por
ejemplo: un paseo por el parque con la madre o con ambos padres, un fuerte abrazo, etc.

1 Cada vez gue el nifi@, demuestrasde que esta mejorando en cuanto al orden, regalele palabras de
aliento, por ejemplo: q0i AT T EOT OA OA OO AOAOOI AOAT AT AOOU T ¢

A
OCA

El amor como principio, el orden como base, el progreso como fin.
Auguste Comte (1798-1857) Filosofo frances.



http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=239
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Habia una vez un nifio llamado Mateo, tenia como unos seis afios de edad y vivia con sus padres en
una hermosa casita ubicada en una verde pradera, donde lucian espléndidas las flores silvestres

cada dia.

Mateo era un niio muy obediente, ordenado, buen estudiante . En realidad sus padres lo amaban
mucho y sus amigos sentian gran aprecio por él.

Sin embargo, Mateo estaba muy triste en esos dias, porque desde hada mas de unmes que ha
comenzado a orinar su cama, no sucede todas las noches: unas si, otras no.

Su madre preocupada por esta situacion, llevd al nifio al médico, le hicieron varios examenes,

finalmente el doctor dijo que no tenia ningun problema en su organism 0y pregunto a la madre si

Al ¢ci EAApA 1 AOOOEAIT AT 1A Z£AIiEIEA Al AOI O 7T1O0OEITO i
La madre dijo que por casa todo estaba muy bien, lo Gnico nuevo era que seis mesesantes habia

nacido un nuevo hermanito.

Vamos a hacer una cosa. Usted traera a Mateomafiana en la tarde y lo dejara durante una hora
aqui.

Voy a organizar una reunidn con algunos otros pacientes que estan padeciendo este problema y
mi amiga la doctora Maria , que sabe mucho, seguro lo ayudara y Mateo auxiliara a otros nifios y a
simism| 8



